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TROFEO GS LE PANCHE 
A COPPIE 

l' INNOCENTI FAUSTO l BOUZID RIDHA 
2 ' TREVE MAT:riA l CORTI CLAUDIO 
3 • SAMBROT:rA PIERO l ALGERINI ALESSANDRO 
4' MAESTRIPIERI STEFANO l MAZ ZOT:ri TIZ. 
5 • PIERONI CLAUDIO l DOMENICALI NELLO 
6' TORRACCHI ••• l PREITI SISTO 
7' BIAGI FRANCESCO l SIENI ••• 
8' GINTOLI PIETRO l GUAZZINI ALESSIO 
9 ' MARCELLI ROBERTO l ZENERE ARDUINO 

10' MARANGHI ROBERTO l SANTANGELO MASSIM. 
l1' DE ' MASI CARMINE l TARANTINO ANTONIO 
12' GIOVANNINI PATRIZIO l GUIDI LUIGI 
13' LEANDRINI STEFANO l LEANDRINI ALDO 
14' MARTELLI G.FRANCO l TOSCANO GIUSEPPE 
15' CONTI ELIANO l BACCI SILVIO 
16' SCORTICHINI AGOSTINO l ANICHINI STEF. 
17' DAMI FRANCO l DAMI FRANCESCO 
18 • MENAFRA ANTONIO l FAETI DANILO 
19' BUSONI ••• l ZORN ••• 
20' SBRANA MARCO l BRACCINI MASSIMILIANO 
21 • UMORISTI ALDO l GARBELLI VITTORUGO 
22 ' SOLOGNESI • • • l BRACHI ••• 
23' FAETI STEFANO l SCAPUCCI ALBERTO 
24' MASI FRANCO l CALAMAI FRANCO 
25 • GIANNOT:ri MARCO l TONI SILVIO 
26' PROZZO ANTONIO l GIRONDA ANTONIO 
27' CONSORTI ADRIANO l PAPI LUCIANO 
28' GRAZIOLI ••• l MATERASSI ••• 
29' MENGONI ROBERTO l BET:ri DANIELE 
30' OLIARCA • • • l GENTILUOMO ••• 
31' BECCHI FRANCO l BET:rARINI SAVERIO 
32' MARIOT:ri GIOVANNI l FIGARA MAURIZIO 
33' CHIODINI ••• l GAZZARRA ••• 
34' BAMBI ALESSIO l MARINAI SIMONE 
35' FABBRI VALERIO l TAGLIAFERRI GIULIANO 
36' VOLTAN ••• l PISCHEDDA ••• 
37' MASIANI SIMONE l CHIPARO TOMMASO 
38' BARZAGLI RODOLFO l FABBRI GIUSEPPE 
39 ' GRASSI ANDREA l SALVATICI ANDREA 
40' MINGHI LUCA l SEGHI RICCARDO 
41' FERRARI SANDRO l BARNONI DANILO 
42 ' SOLANO RENZO l CAVALLARO ALBERTO 
43' FIORENTINI ROBERTO l NAPOLETANO GIOR. 
44' BAZZANI ••• l MARTENGELLI ••• 
45' BENUCCI ••• l CECCONI ••• 
46 ' CHIUCHIOLO RAFFAELE l BORTOLOT:ri AMER. 
47' CASALINI MANOLA l GEMMITI ALESSANDRA 
48' GUARNIERI MARIO l NISTRI SANZIO 
49 ' VENTAGLI PAOLO l MANNUCCI OTELLO 
50' DALLAI ROSSELLA l DALLAI RUSSIANA 
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COCCO MARCO l DI VICO FRANCO 
FALORSI TIBERIO 'l FUSI ADRIANO 
CATARZI CINZIA l RANDI SILVANA 
SERGI SALVATORE l TONARELLI ROBERTO 
PINI STEFANO l GESTRI ENRICO 
MONNETTI SABRINA l PIDATELLA DELIA 
GAMBACCIANI STEFANO l RICHI LORENZO 
FILIPPI GILBERTO l PIOLI SERGIO 
GUIDOTTI ••• l MANETTI ••• 
MAZZIN! ••• l GIACOMINI ••• 
BINI ••• l MAGI ••• 
NESI MARCO l BELLONI ADRIANO 
MARRANCI FABIO l REPPUCCI TERENZIO 
NARDELLA FERNANDO l TARGIONI ROBERTO 
LERA IVO l PETRUCCIONE ANTONIO 
CASTELLANI LEONARDO l CORTI GIOVANNI 
FRAVOLINI • • • l FANTACCI SERGIO 
MARUCELLI VIRGILIO l BARBUGLI GRAZIANO 
MONTEDORO FRANCESCO l PASQUALI PARIDE 
DAVITI DANIELE l SALIERNO ROBERTO 
GELLI UMBERTO l CARLONI FORTUNATO 
BIGAZZI ANTONELLA 1. VANNINI VANNA 
BOLOGNESI LUCIANO l CENCI GIORGIO 
SFORZI PAOLO l PIETRINI SILVANO 
LAVA ENRICO l LAVA MARCELLO 
BIANCHI ROBERTO l PARRINI ALDO 
BRUNI PAOLO l DISCLAFANI VINCENZO 
SPINELLI ALVARO l CARLINI ROSSANO 
PAMPALONI MICHELA l PINIPRATO F.RANCES. 
MORI ENRICO l LARUCCI DORIANO 
CAPPELLI EMILIO l GUIDOTTI ••• 
NUZZI ••• l MONTINI ••• 
GRUGNI MARIO l MAGAZZINI ROBERTO 
MONEPI CLAUDIO l ROMITI ••• 
QUADRI IRENE / FIASCHI LAURA 
ZUCCA ROMANO l CLAUSI LUIGI 
VIGNI ••• l BENVENUTI ••• 
ROSSI ••• l BRACCINI FIORENZA 
SARTIANI SILVANO l LAVACCHI ANDREA 
GOTI MARCO l IACOVINI MICHELE 
CECCUTI STEFANO l CAMPOSTRINI ALDO 
BARTOLI MATTEO l PIAT:rOLI MAURIZIO 
RAFANELLI ROLANDO l CAMILLI CAMILLO 
PICCINI DANILO l SORDI ROBERTO 
BIGNOSSI ••• l BUCELLI ••• 
MASI • • • l MARRUCCHI ••• 
CARRADORI SILVIA l GALARDI STEFANIA 
GIREZZI FRANCESCO l BECUCCI ROLANDO 
ANDREINI • • • l F.RANCI ••• 
BIFFOLI • • • l MARMO ••• 
DRAICCHIO ROCCO l LONGOBARDI GIUSEPPE 
FAGGI FRANCO l FIESOLI ROLANDO 
CAVALIERI FRANCESCA l CIAMPALINI FRAN. 
ANGIONI MAURO l BERTOLO SIMONE 
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51' BUCCHI MAURO l SARPI MAURIZIO 
52' CALONACI ASMARO l ROSSI GIUSEPPE 
53' SPINELLA CARMELO l SPITALE ANTONIO 
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FE' MASSIMO l GA.LEAZZI CLAUDIA 
ARRIGHETTI MASSIMO l CANGIOLI MAT:rEO 
MAGI VITTORIO l LANZILLI ANDREA 
MUSOLINO MANDELA l WASISKA MONIKA 
BRUNO ANTONIO l BRUNO ALESSANDRO 
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SCARPINATA 
BORGIDGIANA 
Borgo a Mozzano - Con alcuni amici del 
gruppo podistico Lo Scarpone di Prato, la 
mattina del primo novembre ci siamo recati di 
buon ora a Borgo a Mozzano, caratteristico 
paese in provincia di Lucca 

Durante il viaggio piovaschi si sono alter
nati a veri e propri rovesci. La giornata non si 
presentava molto bene ma improwisamente 
appena incamminati ha smesso di piovere e 
cosl è rimasto per tutte la mattina 

Iniziamo una salita con ripida pendenza 
lungo una stradina di montagna, ma poco do
po, abbandonata la strada ed inforcato un 
sentiero tra boschi di castagni, si presentava
no angoli caratteristici ed unici che facevano 
di questa corsa una delle più belle da me fat
te. La cosa era condivisa dagli amici del grup
po Lo Scarpone, tra cui il segretario Luciano 
Giusti, sicuramente vaccinato a percorsi dita
le bellezza. 

Alla rinfusa, qui di seguito, prendo nota 
delle sensazioni provate nella bella mattina 
Paesini di montagna isolati dal mondo, ricchi 
di torri e campanili di vecchie chiese, antichi 
sentieri ben tenuti, non scavati dal passaggio 
di mezzi motorizzati, con pietre messe in ver
ticale come pavimentazione. Stradelli erbosi 
si alternavano in un sali scendi continuo a· tratti 
nel bosco, in cui le foglie di castagno ed altri 
alberi creavano un tappeto suggestivo. Attra
versamento di aie di contadini e di giardinetti 
di antiche badie, tra cui in una di queste ulti
me, mentre transitavamo, si svolgeva una 

funzione religiosa con canti sacri, una canic
ciaia per seccare le castagne in funzione du
rante il nostro passaggio, ricavata in una 
vecchia capanna costruita con lastre di pietra 

Sei rifornimenti durante il percorso tra cui 
l'ultimo all'inizio del paese in una stradina ca
ratteristica a solo un chilometro dall'arrivo, cu
rato da tre belle e gentili ragazze. Il quinto 
rifornimento era invece a cura degli alpini in 
congedo del posto. Situato sotto una loggia di 
una cappella di montagna, per altare un mas
sello di legno di castagno e per zampa una 
ceppa dello stesso albero, murate alle pareti 
lastre di marmo-non geometriche con i nomi 

AUGURI 
IN RITARDO 

La bionda della Nave, in arte Renata Be
dei, il 17 novembre ha compiuto gli anni. Le 
due vichinghe, anche se in ritardo (nella vita 
come nelle corse) insieme a tutti i compagni 

·di squadra, le augurano altri cento anni di car-
riera podistica Buon compleanno da tutti gli 
amici della Polisportiva Nave ed anche da M
to lo staff della redazione di •Podismo•! 

Auguri di buon compleanno in ritardo da 
parte degli amici della Polisportiva Nave an
che alla cara socia ed amica Gianna Ravello, 
che il 20 novembre ha compiuto quaranta
quattro anni in fila per tre col resto di due. 
Cento di quei giorni (si parla del passato no?) 
anche dalla redazione della nostra rivista. 

di tutti i caduti in guerra del luogo. Gli alpini 
non si smentivano nemmeno questa volta: sa
lame della Lucchesia, vino a volon1à, tè, limo
ne, latte, biscotti e pane cotto a legna. · 

Ma oramai la corsa volgeva al termine: 
rapida discesa verso il paese, sempre attra
verso sentieri e stradelli non rovinati dall'incu
ria L'arrivo dopo due ore e venti minuti. Una 
mattinata che mi rimarrà a lungo nella memo
ria era passata. 

Un saluto di ringraziamento agli amici 
podisti di Borgo a Mozzano ed un arrivederci 
al prossimo anno. 

FrancoGori 


